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Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

1.  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

05.07.2021 № 64101); 

2. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно- методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

3. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы основного общего 

образования. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования лицея в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 



финансовой) обучающихся (метапредметные кружки, направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других; 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

  Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 

более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе лицея, в походах, поездках и другие).  

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся.  Организационная 

модель внеурочной деятельности в лицее является оптимизационной- модель 

плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности.   

МКОУ «Лицей с кадетскими классами имени Г.С. Шпагина» стремится 

создать такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся, которая 

способствовала бы обеспечению удовлетворения их личных потребностей. 

Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее 

развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на 

новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 



Оптимизационная модель внеурочной деятельности предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники. 

В МКОУ «Лицей с кадетскими классами имени Г.С. Шпагина» 

внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной, экологической направленности; 

-занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

-занятия, направленные на удовлетворение профоринтационных 

интересов и потребностей обучающихся; 

- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы; 

-занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

способностей и талантов; 

- занятия спортивно-оздоровительной направленности. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

форм организации внеурочной деятельности, предусматривающих 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и 

групповой работы; обеспечивающих проектную и исследовательскую 

деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, 

на предприятия и другие), походы, деловые игры, кружки, секции и другое. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

в пределах одного уровня образования. 

Часы, предусмотренные на внеурочную деятельность, распределяются 

следующим образом:  

Обязательная часть: 

1 час в неделю—на информационно-просветительские патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 



отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам.  

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

Занятия направлены на формирование и развитие математической, 

читательской, естественно-научной, финансовой грамотности, а также на 

развитие креативного мышления и глобальных компетенций. Целью занятий 

является развитие способности обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). Занятия 

проводятся в форме курсов, метапредметных кружков.  

1 час в неделю —на занятия, направленных на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

Занятия по знакомству обучающихся с миром профессий и способами 

получения профессионального образования, способствуют формированию 

готовности школьников осознанному выбору направления продолжения 

своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. Занятия проходят в форме профориентационной 

беседы, деловой игры, квеста, решение кейсов, изучение 

специализированных проб, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий.  

 

Вариативная часть 

- занятия по учебным предметам образовательной программы; 

-занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

способностей и талантов; 

- занятия спортивно-оздоровительной направленности. 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования. 
Направление   Название курса, кружка Класс, часы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной, 

экологической направленности 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность. Учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профоринтационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия –мои горизонты  1 1 1 1 

В мире профессий 1     



Вариативная часть  

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Регионоведение    1   

Основы 

программирования 

1     

Занимательная 

математика 

  1   

Занимательная география   1   

Трудные вопросы 

лингвистики 

   1 1 

Биология. Проектно-

исследовательская  

деятельность  

1 1  1 1 

Конструирование роботов 

UEX 

    1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

способностей и талантов 

Хоровое пение 1 1 1 1 1 

Музыкальный театр  1 1  1 1 

Строевая подготовка 1 1 1 1  

Занятия спортивно-

оздоровительной направленности 

Армреслинг  1    

Здоровая нация  1 1 1 1 1 

Школьный спортивный 

клуб 

1 1 1 1 1 

Итого в неделю  10 10 10 10 10 

Итого в год  340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной 

деятельности 

 1700 

 

Планируемые результаты освоения программ деятельности соответствуют 

современным целям основного образования, представленным во ФГОС ООО 

как система личностных, метапредметных и предметных достижений 

обучающегося.  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной, внеурочной и 

воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности 

отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 

том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, 

духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического 

воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, осознание 

ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие 



адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной природной 

среды. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и 

отражают способность обучающихся использовать на практике 

универсальные учебные действия, составляющие умение овладевать: 

познавательными универсальными учебными действиями; 

коммуникативными универсальными учебными действиями; 

регулятивными универсальными учебными действиями. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями 

предполагает умение использовать базовые логические действия, базовые 

исследовательские действия, работать с информацией. Овладение системой 

коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает 

умения самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального 

интеллекта. 

Предметные результаты включают:  

-освоение обучающимися в ходе занятий научных знаний, умений и способов 

действий, специфических для соответствующего курса внеурочной 

деятельности; предпосылки научного типа мышления;  

-виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности лицея может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе 

в сетевой форме), включая организации дополнительного образования 

соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами 
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