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Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

1.  Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации №732 от 

12 августа 2022 года «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

2. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 12 июля 2023 года, 

регистрационный № 74229); 

3. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы основного общего 

образования. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования лицея в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках "Российского движения школьников"); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

 

 

 



Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность лицеем 

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии 

с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и другие). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 

На уровне среднего общего образования внеурочная деятельность 

организуется по следующим направлениям: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной, экологической направленности; 

-занятия, направленные на удовлетворение профоринтационных 

интересов и потребностей обучающихся; 

- комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических 

сообществ, педагогическая поддержка учеников и обеспечение их 

благополучия в пространстве школы. 

- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы. По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности в лицее модифицируется в соответствии с четырьмя 

профилями: естественно-научным, гуманитарным, социально-

экономическим, технологическим (инженерным); 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 



необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

1 час в неделю —на занятия, направленных на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Занятия по 

знакомству обучающихся с миром профессий и способами получения 

профессионального образования, способствуют формированию готовности 

школьников осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для профессиональной и внепрофессиональной деятельности.  

В весенние каникулы для 10,11 класса организуются поездки в 

организации среднего и высшего профессионального образования, 

совместные мероприятия с социальными партнерами лицея, учреждениями 

культуры, спорта, общественными орагнизациями. 

Внеурочная деятельность реализуется по оптимизационной модели, 

которая предполагает, создание единого образовательного и методического 

пространства в лицее, содержательном и организационном единстве всех 

структурных подразделений. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

от профиля) предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни лицея. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 



 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

лицее и за его пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

Вариативный компонент реализуется по отдельным профилям. 

Формы организации внеурочной деятельности и ее виды конкретизируются 

по периодам: в 10-м классе – на первое и второе полугодия, осенние/зимние 

каникулы, весенние/летние каникулы, а в 11-м классе – на осенние/весенние 

каникулы. В первом полугодии в 10-х классах запланирована подготовка к 

поездкам и экскурсиям. поездки и экскурсии запланированы на осенние 

и/или зимние каникулы. Тематика поездок и объекты экскурсий зависят от 

выбранного профиля обучающимися: 

- технологический: поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в 

научно-исследовательские организации, в технические музеи, технопарки; 

- социально-экономический: экскурсии на производства, в банки, в 

экономические отделы государственных и негосударственных организаций; 

- гуманитарный: поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, 

усадьбы известных деятелей культуры; проведение «зрительских 

марафонов»- коллективного посещения кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением; 

- естественно-научный: поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, 

зоопарки, аквариумы, заповедники, национальные парки, предприятия 

здравоохранения и пр.; 

Занятия внеурочной деятельности реализуются через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, соревнования, 

конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, общественно-

полезные практики.  



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

(инвариантный компонент) 

 
Направление   Название курса, 

кружка 

Класс, часы 

10 11 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной, 

экологической направленности 

Разговоры о важном  1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профоринтационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Россия –мои горизонты 1 1 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка учеников и 

обеспечение их благополучия в 

пространстве школы. (в плане 

воспитательной работы лицея) 

Лицейское ученическое 

самоуправление (Совет 

лицеистов),  РДДМ  

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение потребностей и 

интересов обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

Спортивный клуб 

«Чемпион»  

1 1 

Итого в неделю  4 4 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 (вариантный компонент) 

 
Направление   Название курса, кружка Класс, часы 

10 11 

внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы. 

Инженерная математика 

(технологический, социально-

экономический профиль) 

1  

 Математика в экономике  

(технологический, социально-

экономический профиль) 

 1 

 Россия-моя история 

(гуманитарный, социально-

экономический  профиль) 

1  

 Исторические основы 

Российской цивилизации 

(гуманитарный, социально-

экономический  профиль) 

 1 

 Современные 

агробиотехнологии 

(естественно-научный профиль) 

1 1 

Итого в неделю  3 3 

 

 

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности 

соответствуют современным целям основного образования, представленным 



во ФГОС СОО как система личностных, метапредметных достижений 

обучающегося.  

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно- смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие ихиндивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностныекачества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности; 

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные). 

Планируемые результаты по каждому направлению внеурочной 

деятельности и форма оценки их достижения конкретизируются в рабочих 

программах курсов внеурочной деятельности. 
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