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СЕКРЕТ Ы   УСПЕХА   В УЧЕБЕ !  
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Практическое задание




      Тема        
      ДНЕВНИК МОИХ ДОСТИЖЕНИЙ
по теме «Кто Я? Какой Я?»
	В школе:
	ученик
	учитель/родитель

	· Я буду внимательно слушать учителя на уроке 
	
	
	
	

	· Я буду аккуратно оформлять работу в тетради 
	
	
	
	

	· Я буду отзывчивым (отзывчивой) к просьбам одноклассников
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	

	Во внеурочной деятельности (секции, кружки, музыкальная школа, изостудия и т.д.):
	
	
	
	

	· Я буду проявлять вежливость в общении
	
	
	
	

	· Я буду проявлять  настойчивость в достижении результата
	
	
	
	

	· Я буду выполнять творческие работы
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	При выполнении домашнего задания, дел по дому.
	
	
	
	

	· Я буду тренировать свою пунктуальность: вовремя садиться за выполнение домашнего задания,_______________________________
	
	
	
	

	·  Я буду стремиться к аккуратности: содержать свой рабочий стол в чистоте и порядке,________________________________
	
	
	
	

	· Я буду внимательным/ой к просьбам близких
	
	
	
	

	· Я буду самостоятельно делать:

_______________________________________
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Посеешь мысль – пожнёшь поступок. Посеешь поступок – пожнёшь привычку. Посеешь привычку – пожнёшь характер. Посеешь характер – пожнешь судьбу.

(Народная мудрость)


	В школе:
	ученик
	учитель/родитель

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Во внеурочной деятельности (секции, кружки, музыкальная школа, изостудия и т.д.):
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	При выполнении домашнего задания, домашних дел.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	1. Я горжусь тем, что мой ребенок проявил свои лучшие качества:____________
__________________________________________________________________

	· в школе (в чём именно) – 

	· на других занятиях (секция, кружок...) −

	· дома −

	2. Мой ребёнок научил меня:


Итог работы по теме «Кто я? Какой я?»: ___ баллов

			











Задание №1 Как ты  понимаешь фразу: «Каждый человек – это маленькая  Вселенная»?  Поразмышляй о «своей Вселенной»: запиши  как можно больше ответов на вопрос: «Кто я?»


 (Например: я – человек, я – ученик (ученица) и др.). 

















Задание №2


Соедини линиями качества, которые подходят тебе, характеризуют «твою Вселенную». Какие качества ты бы еще добавил (а)? Запиши их.

















 


Как ты думаешь, может ли человек состоять только из одних достоинств или одних недостатков? Аргументируй свой ответ:____





_______________











						


























Тема                            





ОБЩЕШКОЛЬНАЯ


УСТАНОВКА:











 «Познай самого себя, – и ты познаешь мир» Сократ











5.Я (  _______________________                       


     6.Я (________________________


     7.Я ( ________________________


     8.Я ( ________________________ Вывод











1.Я (  _____________________                       2.Я ( ______________________


3.Я ( ______________________


     4.Я ( ______________________





Уверенность











Доброта











Общительность





Аккуратность 











Скромность 





Жадность





Вспыльчивость











Я





Смелость 











� Подумай, какие свои  «сильные» и «слабые» стороны ты проявляешь в учебной деятельности? Запиши основные из них:


Придумай секреты, которые помогут тебе развивать свои «сильные» качества
































		   





психологический тест 


«геометрические фигуры»








		























Проведи свой учебный практикум.


Цель практикума: тренировать  умение признавать свои достоинства и недостатки, открывать и развивать свои «сильные» стороны.


1. Выбери из предложенных в «Дневнике достижений» (или запиши свои) «сильные» качества, которые ты бы хотел(а) в себе развить и проявить в учебной деятельности.	


2. Определись, над каким своим недостатком, мешающим тебе в учебе, ты хотел(а) бы поработать в ближайшие две недели. Запиши его и отмечай в «Дневнике достижений» даже самые маленькие победы над собой.


3. В конце практикума можешь записать свои самые важные успехи: какие «сильные» стороны тебе удалость в себе открыть или развить. 























1.Выбери фигуру, которая тебе больше всего нравится.











2.Прочитай расшифровку данного психологического теста и определи основные черты своего характера.





КВАДРАТ.


Вы - неутомимый труженик. Трудолюбие, усердие, потребность доводить начатое дело до конца, упорство - вот основные качества истинных Квадратов. Выносливость и терпение  делают Квадрата высококлассным специалистом в своей области. Квадраты заслуженно слывут эрудитами, по крайней мере, в своей области. Все эти качества способствуют тому, что Квадраты могут стать хорошими специалистами – техниками. Квадраты не могут быстро устанавливать контакты с разными лицами. 


ТРЕУГОЛЬНИК.


Эта форма символизирует лидерство. Самая характерная особенность истинного Треугольника - способность концентрироваться на главной цели. Они - энергичные, сильные личности. Треугольник - это очень уверенный человек, который хочет быть правым во всем! Это делает Треугольника личностью, постоянно соперничающей, конкурирующей с другими. Треугольники с большим трудом признают свои ошибки. Треугольники быстро и успешно учатся. Треугольник стремится достичь высокого положения, приобрести высокий статус, иначе говоря, - сделать карьеру. 


ПРЯМОУГОЛЬНИК.


Наиболее характерные черты Прямоугольников - непоследовательность и непредсказуемость поступков. Они имеют, как правило, низкую самооценку. Стремятся стать лучше в чем-то, ищут новые методы работы, стили жизни. Однако у Прямоугольника обнаруживаются и позитивные качества, привлекающие к нему окружающих: любознательность, пытливость, живой интерес ко всему происходящему и... смелость! Они открыты для новых идей, ценностей, способов мышления и жизни, легко усваивают все новое. Правда, оборотной стороной этого является чрезмерная доверчивость, внушаемость. 


КРУГ


Круг - самая доброжелательная из пяти форм. Он чаще всего служит тем "клеем", который скрепляет и рабочий коллектив, и семью, т. е. стабилизирует группу. Круги - они лучшие слушатели. Они обладают  способностью сопереживать. Круги "болеют" за свой коллектив и популярны среди коллег по работе. Круги направлены скорее на людей, чем на дело. Круги любой ценой стремятся избежать конфликта. Иногда - в ущерб делу. Круги вообще не отличаются решительностью, часто не могут подать себя должным образом. 


В одном Круги проявляют завидную твердость - если дело касается нарушения справедливости. Однако часто они слабые организаторы.


ЗИГЗАГ.


Эта фигура символизирует креативность, творчество. Зигзаги обычно имеют развитое эстетическое чувство. В работе им требуется независимость от других и высокий уровень стимуляции на рабочем месте. Тогда Зигзаг "оживает" и начинает выполнять свое основное назначение - генерировать новые идеи и методы работы. Они несдержанны, это часто мешает им проводить свои идеи в жизнь. К тому же они несильны в проработке конкретных деталей и не слишком настойчивы в доведении дела до конца.





3.По результатам теста запиши свои «сильные» черты характера, на которые ты можешь опираться:_______________________________


_____________________________________________________________


_______________________________________________________________











1-я неделя








Оцени свою работу: 


«5» − я старался (старалась), но пока не всё получилось.


«10» − я старался (старалась), и у меня всё получилось;


Предложи нескольким учителям оценить твой результат по каждой задаче.








2-я неделя








ЭКСПЕРТИЗА РОДИТЕЛЕЙ   			Отзыв родителей − 10 баллов








знаток





эксперт





200 





100 





испытатель





300 











400 





ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГА РАБОТЫ ПО РАЗДЕЛУ 


«ЦЕННОСТИ НАШЕЙ ЖИЗНИ»:


Сложи результаты прохождения двух тем: «Ценности жизни» и «Кто я? Какой я?».


Определи свой уровень и узнай, какой сертификат ты заработал(а): испытатель, знаток или эксперт.


Сделай выводы по итогам практикума: от чего зависят твои результаты, помогает ли применение новых знаний в учёбе и т.д.





600 





200 





эксперт





знаток





испытатель










