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Новое знание

1) Каждый человек неповторим и 

уникален

2) Важно видеть свои достоинства 

и недостатки

3)Сильные, добрые , светлые 

качества надо в себе укреплять, а 

«слабости» – преодолевать. 



ПОДУМАЙ, КАКИЕ «СИЛЬНЫЕ» И «СЛАБЫЕ»

СТОРОНЫ ТЫ ПРОЯВЛЯЕШЬ В УЧЁБЕ?

ВЫБЕРИТЕ ИЗ ПРЕДЛОЖЕННЫХ ТЕ СОВЕТЫ,

КОТОРЫЕ ПОМОГУТ РАЗВИВАТЬ ВАМ

«СИЛЬНЫЕ» КАЧЕСТВА В УЧЁБЕ.

 Постоянно всех критикую.

 Работаю на уроках без радости.

 Грублю и учителям, и одноклассникам.

 Часто и много улыбаюсь.

 Сравниваю себя только с самим собой.

 Отмечаю и хвалю себя даже за маленькие 

победы над своими «слабостями».

 Если работа в группе, то выполняю всю работу в 

группе.

 Часто оцениваю свои достоинства и недостатки.



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

1.Выбери фигуру, которая тебе больше всего  нравится.

2.Прочитай расшифровку данного психологического 

теста и определи основные черты своего характера.

3.По результатам теста запиши свои «сильные» черты 

характера, на которые ты можешь опираться.



ДНЕВНИК МОИХ ДОСТИЖЕНИЙ

ПО ТЕМЕ «КТО Я? КАКОЙ Я?»
В школе ученик учитель родитель

Я буду внимательно слушать учителя на 

уроке

Я буду аккуратно оформлять работу в 

тетради

Я буду отзывчивым к просьбам 

одноклассников

Во внеурочной деятельности

Я буду проявлять вежливость в общении

Я буду проявлять настойчивость в 

достижении результата

Я буду выполнять творческие работы

При выполнении домашнего задания, 

дел по дому.

Я буду стремиться к аккуратности

Я буду внимательным к просьбам близких





ПОЗНАЙ САМОГО СЕБЯ И ТЫ ПОЗНАЕШЬ

МИР

Сократ


